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             HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO  ''PLANIK'' UMAG

Podružnice: Buje, Novigrad, Poreč i Buzet   ____________________________________________________________

             UMAG, Obala J. B. Tita 3. -Tel.(052)743-003  Ž.R. 2380006 -1140007662  kod FINA UMAG

                 www.hpdplanik.hr                                                                                      OIB 97492638914


                  Podružnica Poreč 

Organizira  planinarski pohod na

BREITHORN 4.164 m

 04. - 07.08.2014.

Polazak autobusa iz:

	BUJA
	u
	06
	sati
	 sa autobusne stanice 


· PREDUVJET PRIJAVE NAPOHOD:  S obzirom na zahtjevnost pohoda – velika nadmorska visina, zimski uvjeti, potrebna psihička i fizička izdržljivost; potreba za upoznavanjem kandidata žele ići na planinarski pohod i vodiča pohoda – postoje određeni preduvjeti koje svaki planinar tijekom srpnja 2014. treba ispuniti prije konačne odluke vodiča:

· Pohod na Triglav, preporuka kroz zahtjevnije puteve, kao npr. Tominškova, čes Prag ili slično,
· Pohod na zahtjevniju ferratu koje organiziraju vodiči ovog pohoda – Via Ferrata Giuseppe Olivieri 
(Area: Dolomiti, Gruppo: Tofane, Cima: Punta Anna, Quota: 2731m) (http://www.planetmountain.com/trekking/ferrate/itinerari/scheda.php?id_itinerario=126&id_tipologia=35&lang=ita).
Breithorn je planina (greben) u Peninskim Alpama na granici Švicarske i Italije, nastavak lanca Monte Rosa. Sastoji se od 5 vrhova (svi preko 4000m) od kojih je najviši Breithorn (4164m), a nalazi se na krajnjem zapadnom dijelu grebena. To je vrh za kojeg se smatra da je za uspon jedan od najlakših 4-tisućnjaka. Međutim, već sama njegova visina od 4164m nosi dovoljno opasnosti kao što su loše vrijeme (magla, oluja, mećava, slaba) kao i neopreznost kretanja ledenjakom. Najčešći uspon na najviši i najljepši vrh Breithorn (4164m) je sa platoa kod Klein Matterhornn-a (3820m) do kojeg se dolazi žicarom (iz Zermatt-a) pa nadalje pješke preko ledenjaka, te zatim preko snježno ledene strmine nagiba od 35° do 45°. Iskusniji planinari i oni željni izazova mogu nastaviti po grebenu preko sedla do Srednjeg vrha (4159m) pa se spustiti natrag prema Malom Matterhornu ili nadalje nastaviti preko izuzetno zahtjevnih vrhova Breithornovih blizanaca (Zapadni - 4139m i Istočni -4105m). Roccia Nera (4075m) je najistočniji Breithornov vrh neposredno preko puta blizanaca. S vrha Brethorna pruža se jedinstven i nezaboravan pogled na kraljeve Alpa poput Mont Blanca, Matterhorna, Liscama. lanca Monte Rosa te vrhove Castora i Polluxa.

Planinarsko društvo HPD Planik, organizira 4.8. – 7.8.2014. pohod u Švicarsku s usponom na vrh Breithorn (4164m), hodanje po grebenu Breithorna prema vrhu Srednji Breithorn, te povratak u Zermatt.

1 dan (ponedjeljak) 4.8.2014. - Buje - Zermat

Polazak autima iz Buja je u ponedjeljak 4.8.2011 u 6:00 ujutro. Vožnja preko Slovenije, Italije (Milano) te uz

odmore i stajanja pored prekrasnih jezera, preko Alpa te dolazak u Täsch do 14h. Postavljanje šatora u campingu, slobodno popodne te noćenje u Täsch-u ili Zermatt-u u camping-u. U slučaju noćenja u Zermatt-u automobile ostavljamo u Täschu i vlakom odlazimo u Zermatt (1620m). (Grad noćenja još ćemo dogovoriti u hodu). Täsch i Zermatt su cca 5-6 km jedan od drugoga. U campingu ima tuš, sanitarije, voda i ostali sadržaji.

2 dan (utorak) 5.8.2014. - Zermat -Täsch

Nakon doručka odabir jedne od mnogobrojnih tura za planinarenje iz Zermatta, te uspon i spust relativno od 500 – 1000 ndm, prema želji (5-7h). (Zbog visinske razlike koju naglo idući dan savladavamo žicarom, potrebno se što bolje aklimatizirati i prilagoditi što većoj visini). Popodne obilazak i razgledavanje Zermatt-a te pripreme za sutrašnji pohod na Breithorn. Noćenje u campigu.
3 dan (srijeda) 6.8.2014- uspon i obilazak grebena Breithorn od west prema east smjeru
Ustajanje do 6.00h , doručak, pripreme i polazak prvom vožnjom žicare u 8.30 iz Zermatta na Klein Materhorn (3820m). Dolazak u 9.20h na Matterhorn glacier paradise (3820m)(Kleine Matterhorn) i odatle oko 9.30h polazak na ledenjačku turu na vrh Breithorn (4164m), sedlo, vrh Srednji Breithorn i natrag . Vrijeme koje imamo na raspolaganju do zadnjeg spusta gondolom je ukupno 6.30h . Polazak zadnje gondole za dolje (u Zermat) je u 16.15h sa Matterhorn glacier paradisa (Klein Matterhorn-a).  
Opis ture

Smjer kretanja je: zadnja postaja žicare pod Klein Matterhorn (3829m), vrh Breithorn (4164m) , spust na sedlo(4080m),

uspon na Srednji Breithorn-ov vrh(4159m) , produžetak po grebenu oko 500m ili povratak na sedlo, te spust i povratak kružnim smjerom do pod Kleine-Materhorn-a (3820m) . Uspon na Breithorn (naš prvi vrh) traje oko 1,5 do 2h. To je uspon od 350 ndm relativno. Prvi dio uspona od 1km je ravan uz blagi spust, do Braithornovog platoa (prolaza), a zatim se penje sve strmije, u navezu po snježno ledenom brdu nagiba 35°-45° . Pri usponu potrebno je paziti na moguće ledenjačke rupe, te pri samom vrhu na podsklizavanje ili odronjavanje snježnog sloja na sjevernu stranu ili bilo koju stranu. Nadalje turu nastavljamo grebenom na sedlo između vrha Breithorn i Srednji vrh te nadalje uspinjemo na Srednji vrh 4159m. Na ovom potezu nakon sedla prolazimo kroz uski dio grebena (žilet). Procjena vremena kretanja od Breithorna do Srednjeg vrha je od 1,5 do 2h. Sa Srednjeg vrha spuštamo se kružno, po strmini od 35°-45° i odlazimo ponovno na Brethornov plato i odatle natrag na Klein Matterhorn-vidikovac, te gondolom u Zermat u 16.15h. Procjena je da će tura trajati max 6h. Spust žicarom te večera u campingu ili restoranu. Noćenje.
Napomena: ovisno o vremenskim uvjetima i o procjeni vodiča, postoji mogućnost formiranja grupe koja bi nastavila pohod do Polluxa. Odluka o tome bit će donesena dan prije u campu.

4 dan (četvrtak) 7.8.2014.- povratak
Ustajanje prema dogovoru, nakon doručka , pakiranje i slaganje šatora te pripreme za povratak kuci. Polazak do 10h.
Noćenja:

3 noćenja u Zermatt-u ili Täsch-u tipa camping, u šatorima (ima tuševa vode sanitarije)

Kalkulacija i cijene (cijene camping-a su u Täschu, slično je i u Zermattu)
	
	EUR
	Ukupno EUR

	PUTOVANJE PO OSOBI (1400 km) 4/osobe
	100,00
	100,00

	ŽICARA NA KLEINE MATERH/POVRATNA
	81,00
	81,00

	NOCENJE CAMPING CCA/NOĆ, 3 NOĆI
auto, šator, po osobi, eko tax, borav. Tax

	19,00
	57,00

	Tunel preko Alpa u CH, naknadno (?????)
	
	

	Vlak Täsch Zermatt= ??? cca 10 eur, povratna
	
	


Prehrana:

Iz ruksaka, nadopuna u trgovinama po putu ili u restoranu ili planinarskim domovima, odmorištima u Italiji. Također zajedničke pripreme u kampu. Pred pohod, biti će sastanak oko dogovora zajedničke opreme za kampiranje i podjele dužnosti tako da svatko zna svoj posao.

Odazivom na pohod, svaki pojedinac potvrđuje da ispunjava zdravstvene i psihofizičke uvjete za sigurno sudjelovanje na istom, da prihvaća ovaj program, da pohodu pristupa na osobnu odgovornost te da će se u skladu s planinarskom etikom pridržavati plana pohoda, odluka i uputa vodiča. Organizator zadržava pravo izmjene programa pohoda u slučaju nepredviđenih okolnosti obzirom na objektivne okolnosti na terenu.

Napomena: pohod se održava na velikim visinama te uzeti u obzir visinsku bolest te opremu koja je obavezna za ovakav pohod (obavezna kompletna zimska oprema, dereze, cepin, penjački pojas, sponke, vodičko uže, prusici, vreća za spavanje, šator… i sva ostala oprema potrebna za takav pohod.)

PRIJAVE: na mobitel vodičima do 11.07.2014. Prije prijave, provjerite da li imate važeću putovnicu!
Umag tel. 743 003;   Buje 773 424;  Novigrad 726 376;   Buzet 091 2080510; Poreč 091 1060 510 
Organizator: HPD “PLANIK“ – Poreč 
VODIČI:  Nino Salih  091 143 1936 i Goran Šepić 099 44 00 409
Detaljnije informacije o putu:

Mapa pohoda:

· referentna karta za GPS: besplatna Freizeitkarte_ALPS 14.5
· referentna karta (papirnata): 108; CARTA DEI SENTIERI E DEI RIFUGI; 1:25.000; ISTITUTO GEOGRAFICO CENTRALE; ITALIA; UTM koordinatni sustav, Elipsoid: Europe 1950!
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Preporučena oprema za planinu!

· Pohod je u velike visine, stoga računajte na mogućnost vrlo niskih temperatura

· Obavezno

· Zimske gojzerice

· Dereze (pripremite ih za vaše gojzerice!)
· Cepin

· Kaciga

· Pojas

· 3 karabinera s maticom

· Kapa

· Debele rukavice

· Naočale za sunce ili skijaške naočale

· Dva prusika

· Vaše ljekove koje pijete

· Preporučeno

· Potkapa

· Zaštita od sunca (kreme)

· Zamka
· ATC guide ili Reverso tko ima

· Pregled i savjetovanje kod svog doktora, vezano uz visinsku bolest

· Skupno osiguranje kroz HPD Planik, koje dođe oko 50 kn

Oprema za kampiranje
· Šatori – dogovorite se međusobno tko će uzeti šatore i kako ćete spavati!
· Vreće za spavanje
Dostaviti putem emaila

· Telefonske brojeve mobitela.
